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Michel KEROUAC présente

Les crises nécessaires a la croissance
(session d’approfondissement)

Inscription
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...ou comment [’hypnose peut nous aider & mieux repérer et utiliser nos ressources et Prénom
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Cette formation a pour but d'approfondir nos compétences pour gerer les phases de Mail & oo
crises a l'interface de nos cycles de vie personnel ou familial. Michel KEROUAC vous
permettra d'appréhender les outils que nous offre les consciences naturellement modi- Profess
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fiees grce & un enseignement spécifique des processus auto-hypnotiques. Démonstra-
tions et exercices pratiques vous permettront de mieux « apprivoiser » des techniques
simples pour y parvenir.

Paiement par chéque libellé a 'ordre de

Michel Kérouac MA., tcf. Il est psychothérapeute, thérapeute conjugal et familial,  psy- Association Apprentis'Sages

cho-éducateur. Il est chargé de cours dans plusieurs universités en Europe et en Améri-
gue du Nord. Superviseur clinicien et formateur. Fondateur de I'Institut Milton H. Erickson
du Québec et A.R.T.S. (centre thérapeutique). Auteur du livre « Métaphore » dont la 5e-
me édition est parue en 2008 (MKR édition).

Tarif pour les deux jours : 150 € *

Arrhes a verser lors de 'inscription : 50 €

* Dont 15 € en cotisation d’adhésion a I'association Apprentis'Sages

Michel KEROUAC retrouvera ses origines bretonnes et vous proposera d'aborder
avec lui durant ces deux journées :

Coupon a adresser a :

. Approfondir les différentes étapes du cycle de vie

. Appréhender les deuils comme nécessaires aux « pas-sages » dans la quéte de Apprentis'Sages
croissance et d'autonomie : comment passer de la survie a la sagesse ; :P’“;j” Pare
. Apprendre a définir un mandat et le travailler avec I'autohypnose 29191 QUIMPER CEDEX
. Apprendr.e_ a utiliser de_s outils e”r techniques émanant de | hypnose encksonl,erme Téléphone : 06.20.80.48.32
. Mieux utiliser les outils de ['autohypnose dans la gestion de ces étapes ou: 06.32.19.66.09
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